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“Eduquem-se 0s meninos e
nao sera preciso castigar os
homens”

(Pitagoras, matematico e
filésofo grego, 568 - 470 a.C.)
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Excesso de
exposigao a telas.

Mania de maratonar:

12 a 13h seguidas

Sem equilibrio.

Sono e descanso

perderam a importancia.

Desmotivacao Escolar
X
Facilidade de acesso a informagao

‘
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Interesse maior no prazer imediato do que em
estudo.

Criancas e adolescentes largados nos celulares,
computadores, etc.

¢

Pais nao sabem o que os filhos assistem e
jogam

$

Filhos abandonados na tecnologia

4
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Qual idade para usar
fogao sozinho?

Qual idade para andar
sozinho na rua?

5

%ﬁﬂ!ﬁégﬁfmm INTERNET A
- FAN
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Criancgas e adolescentes
— ainda imaturos — com
acesso a bilhdes de
pessoas e informacdes

ﬁuase 5 Bilhoes de usuarios!!!

6
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pRisatresty

art 2° do ECA - criancga até 12 anos; ——

ESTATUTO DA

Adolescente entre 12 e 18 anos. ADOLESCENTE

Jurisprudén

0 e

Hweowse  SOCIEDADE DO EXCESSO!!!

I MUITAS FERRAMENTAS — MENOS DISPONIVEIS! I

8

MAS...

\ e\ér

E como lidar com esse limite que a
vida impoe?
PESSOAS SENDO CONSUMIDAS PELO O QUE CONSOMEM!!!
PERDA DE FOCO!

PERDA DA NOGAO DO QUE E REALMENTE IMPORTANTE NA
VIDA!
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PERIGOS DA
TECNOLOGIA
EM IDADES PRECOCES

3 !‘Ekl‘l!%,,‘iﬁffbﬁﬁe

2012:

> Arch Pediatr. 2012 Jul;19(7):772-6. doi: 10.1016/}.arcped.2012.04.003. Epub 2012 May 18,

[Effects on children's cognitive development of

chronic exposure to screens] - InﬂUénCiaS negativas no
il nFrench desenvolvimento cognitivo;

B Harlé T, M Desmurget

/::;i:;ti;;;;;xp:sk 10.1016/j.arcped.2012.04.003 - D Ifl Cu Id ad eS d e
P— aprendizagem escolar;

During the last few years, the time spent in front of various screens, including TV sets, video games, - Ll ng u age n | '
3

smartphones and computers, has dramatically increased. Numerous studies show, with a remarkable
consistency, that this trend has a strong negative influence on the cognitive development of children

and teenagers. The affected fields include, in particular, scholastic achievement, language, attention, = Dificu Idades na atengéo;

sleep and aggression. We believe that this often disregarded - not to say denied - problem should
now be considered a major public health issue. Primary care physicians should inform parents and

S i R0 P BTN - Comportamentos
Copyright © 2012 Elsevier Masson SAS. All rights reserved. .
agressivos

- Sono;
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Estudos desde 2018 do NIH:

- Criangas - + de 2 horas por dia: escores menores em
testes de linguagem e cognitivos;

- Criangas - mais de 7 horas por dia: cortex cerebral mais
fino, principalmente em areas relacionadas ao
pensamento critico e razao (frontal);

- Dificuldades para as criangas se engajarem em atividades
nao eletrbnicas, como brinquedos com imaginagao e
criatividade, assim como brincar com outras criangas para
desenvolver habilidades sociais.

.%u,wca CAPELATTO

Exposicao a telas x performance

Pesquisa longitudinal — 2441 maes e criangas — Canada;
Avaliaram tempo de exposicdo a telas nas idades 24 e 36
meses;

Niveis mais altos de tempo de tela em criangcas de 24 e 36
meses foram associados a um desempenho ruim em uma
medida de rastreamento que avaliou a conquista de marcos
de desenvolvimento aos 36 e 60 meses, respectivamente (3
e 5 anos);

Testes quantitativos do desenvolvimento infantil respondidos
pelas maes, abrangendo habilidades de comunicacéo,
capacidade motora fina, resolucdo de problemas e
competéncias socioemocionais;

(Madigan, 2019; Lent, 2019)

12
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Exposicao a telas x performance

Between Screen Time and Children's
Performance on a Developmental Screening Test ==

- Os tempos de tela somavam TVs, DVDs, computadores e
celulares;

- Influéncia de outras variaveis foi também avaliada: sexo,
idade, uso de livros, atividade fisica, nivel educacional das
maes, renda familiar, horas de sono das criangas, e frequéncia
a escola. Finalidade: isolar o efeito do tempo de tela de outras
possiveis variaveis;

- Maiores tempos aos 2 anos de idade levaram a desempenho
pior aos 3 anos, e maiores tempos aos 3 anos determinaram
pior desempenho aos 5 anos;

- Tempos de tela caiam a metade entre 3 e 5 anos. A razao foi
atribuida a entrada em cena da escola. (Madigan, 2019; Lent, 2019)

_%Liﬂlcff\ CAPELATTO

Criangas atuais:

- Estimuladas e superdimensionadas

Porém, com:
- Falta de limites;
- Falta de pais emocionalmente disponiveis;
- Falta de responsabilidades;
- Auséncia de uma nutricdo adequada;
- Falta de momentos para movimentos ao ar livre;
- Falta de momentos com jogos criativos e estruturados;

- Falta de momentos para interagao social,
- Falta de momentos de tédio (para desenvolver a
criatividade).

17/06/2024
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‘PhcortoAcoo

Acesso de criangas menores de 2 anos a dispositivos
digitais:

2011 -10%
2013 - 38%
2015 -97%

75% dos menores de 4 anos tem seus proprios dispositivos

Rideout V. Zero to Eight: Children’s Media Use in America. San Francisco, CA: Common
Sense Media; 2011

- Academia Americana de Pediatria:

- bebés de 0 a 18 meses - nao sejam expostos a tecnologia
de aparelhos mdveis como celular, tablets e jogos eletrdnicos.

- 18 a 24 meses: programas de alta qualidade e com pais
juntos assistindo

15

Tl

Acesso de criangas a dispositivos digitais:

- Academia Americana de Pediatria:

- 2 a5 anos > maximo de 1 hora/dia, programas de alta
qualidade e com pais juntos assistindo, ajudar a entender o
que estao assistindo e aplicar ao mundo deles;

- Acima de 6 anos - limitar o tempo de uso, tipo de midia,
nao usar perto do periodo de dormir, nem substituir tempo
de exercicios fisicos (ndo ultrapassar 2 horas/dia);

- Estabelecer tempos livres de midias digitais, como jantar, e
lugares livres de midias, como o quarto;

- Ter conversas sobre seguranga e cuidados no uso de
midias e redes sociais.
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‘PhcortoAcoo

Conceito de EMOCAO:

Estado emocional tem 2 componentes:

- Sensacao fisica caracteristica (ex.: aceleracdo dos batimentos
cardiacos) — estado emocional propriamente dito — mediado por
respostas periféricas, autondémicas, enddécrinas e
esqueletomotoras — estruturas subcorticais — amigdala,
hipotalamo e tronco encefalico.

- sensacao consciente (ex.: medo) — sentimento — mediado pelo
cortex cingulado e lobos frontais.

(Kandel et al, 2003)

_%L[ﬁ!gfgﬁﬁg&ﬁﬂ'g C once itO d e E M O QAO s

Emocgoes: mais de 20

- “Basic 6”: |- Autoconscientes: | - Emocodes positivas:
Ekman . 5
- Embarago - Diversao

- Alegria - Vergonha - Admiragao
- Tristeza - Culpa - Contentamento
- Nojo - Orgulho - Desejo - Simpatia
- Medo - Perdao - Extase - Triunfo
- Raiva - Compaixao - Gratidao - Felicidade
- Surpresa - Interesse _ .

- Outras emocgoes: Alivio

- Amor
- Dor - Surpresa
- Espanto (Keltner, 2019)

18
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A CAPELATTO O Sistema Limbico

CAROL DONNER

NETTER, Frank H.. Atlas de Anatomia Humana. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.

19

)@;ﬂlﬁfgﬁfmm O Sistema Limbico

Funcbes: memodria, emocdes, memoria emocional e
comportamento, entre outras (“protecao do sujeito”).

Amigdala: receber as informacdes sensoriais e interiores
provenientes do cortex e do talamo, filtra-las para avaliar sua
natureza emocional e comandar as regies responsaveis pelos
comportamentos e ajustes fisioldgicos adequados (no hipotalamo e
no tronco encefalico) (Lent, 2002).

* Estimulagao da amigdala (macaco) — produz ansiedade e medo;

* lesdo da mesma — décil, hiper-sexualizado e sem nogao de medo
Ou perigo (Lent, 2008).

17/06/2024
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e i e val

Amigdala — atribuicao
de valor emocional
aos dados da memoria
autobiografica

natureza e

* Estimulacao da a dade e medo;

* lesdo da mesma = docil, oc¢ao de medo
Ou perigo (Lent, 2008).

21

;’ ’Ek;ﬂ!‘%é&ﬁff!:ﬁm

Os neurénios da amigdala »>
maturacao prolongada, acentua na
adolescéncia e se estende até a vida
adulta mais tardia.

Immature excitatory neurons develop during
adolescence in the human amygdala

A atribuicdo de “valéncia
emocional” aos fatos que
presenciamos e que se incorporam
ao nosso repertério de memoria so
amadurece mesmo apos os 13

anos, e lentamente.
(Sorrells et al, 2019, NATURE; Lent, 2019)

17/06/2024
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‘PhcortoAcoo

AFETO - EMOGOES

Auxiliam na: - CONSOLIDAGAO

_ DA MEMORIA
-EVOCACAO

23

Hooroweuaro Amigdala Cerebral

Quanto a meméria emocional:

Alguns estudos mostram o desempenho da amigdala na
amplificacdo das memodrias em situagdes de alerta emocional,
causando a liberagao de horménios da supra-renal que atuam de volta
a amigdala, entre eles o cortisol (que atua diretamente na amigdala)
ou a epinefrina (que atua na regiao periférica dos aferentes vagais que
projetam para uma regido conectada a amigdala).

As conexdes da amigdala com o hipocampo modulam, facilitando
a_consolidacdo das memodrias explicitas em situagcdes de ativagao
emocional.

24
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Amigdala Cerebral

Mas em alerta emocional muito intenso, em situacdes de
extremo estresse - supra-renal liberara cortisol em excesso e
este se ligara a receptores do hipocampo, diminuindo sua
atividade e prejudicando a consolidacdo da meméaria;

Ao mesmo tempo que esse estresse intenso estimulara a
ativagdo das amigdalas, aumentando a sensacdo de medo, as
reacdes a este e, consequentemente, a formacdo de memorias
implicitas sobre a situacédo traumatica, mas sem a recordagao
explicita da mesma.

(Lent, 2008; Carretié, Lopez-Martin, Albert, 2010)

25
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Excesso de

cobranca ANSIEDADE NAS
+ PROVAS E

falta de relacao AVALIAGOES
- +
do conteudo

reudo DESMOTIVAGAO
com a vivéncia ESCOLAR

do dia-a-dia

+
decoreba

13



Amigdala Cerebral

A ansiedade e o medo véao ser traduzidos em RAIVA, que € a
resposta amigdalar imediata a estimulacéo, pela sua conexdo com o
hipotalamo (reagéo de raiva) (Barreto, Silva, 2010).

“A reagao agressiva resultante do medo desempenha uma fungao
de comunicagéo: € barulhenta e gestual para sinalizar ao “estimulo” a

disposicao para o enfrentamento (que pode confirmar-se ou n4o)” (Lent,
2002)

A amigdala se forma nos primeiros meses de vida fetal (apesar de
continuar amadurecendo até a vida adulta). E uma peca fundamental
dos mecanismos de sobrevida e de relacées entre os humanos.

Portanto, sabemos que toda e qualquer RAIVA sempre é oriunda
do MEDO e da ANSIEDADE (Capelatto, Capelatto, 2012).

27

* Cortex Orbitofrontal:
pré-frontal ventromedial e orbitofrontal lateral.

» Tomadas de decisao;

« fungdes executivas;

* “juizo critico”,

« flexibilidade para mudar agoes;
* memoria de trabalho;

* Controle inibitorio, etc.;

» Juizos morais — conexdes fronto-limbicas. (Moll et al, 2001)
> Julgamento social; responsabilidades sociais

17/06/2024
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SranaGooe

i Neses do primeiro i T T
Meses fetais
ano de vida 2 3 4 7 10 2 3 Mais.
4l5|5|7]s|g ,D1|234|5,759|W|"|‘2 'T“T'“I“ anlm anos década| década | velhos
et [ Raizes motoras
e !!i Raizes sensoriais|
i || e
J— I!!i Pedunculo cerebelar
médio

i!g Formagcéo reticular

4“ Radiagao optica

l Radiagéo somestésica

] [111[ Radiagso acustica

[E corpo estriado

I! Tratos piramidais

!I Grandes comissuras
cerebelares

i#lllll
a iativas

Figura 5.20 Mielinizacdo do sistema nervoso central durante o desenvolvimento humano. Cada barra indica a progressdc
da mielinizagdo em diferentes feixes de ax6nios. As listas na extremidade de cada barra indicam o momento aproximado do
término da mielinizacdo. Note que a mielinizac@o de feixes que conectam dreas associativas se estende até a terceira décadz
de vida.

%&';LN!‘E!.‘&:&EELATW

imaturidade imaturidade
das do cortex

amigdalas frontal

Prejuizos,
(Lent, 2019) desconforto
social e dor.

30
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Hierarquia das atencoes:

- Atencéo seletiva

- Atencéao sustentada

- Atencéao alternada

- Atencgao dividida (mais complexa)

(Sohlberg e Matter, 2001; Toledo, Lima, Simao e Moura-Ribeiro, 2015)

31

Do ponto de vista neurolégico:

De 7 anos a 12 anos:

- Amadurecimento de todas as fungdes;
- Memoria adquire grande capacidade de armazenamento;
- Vias motoras integras — esquema corporal ja bem definido;

- A nocao de direita - esquerda em si proprio ja definida;

- estereognosia desenvolvida e sensibilidade cuténea estabelecida —
maturagéo das areas parietais;

32
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‘PhcortoAcoo

Do ponto de vista psicolégico:
A Fase de Laténcia
(dos 6 anos aos 11 anos)

Caracteristicas e Condutas

« necessidade da IDENTIFICACAO SIMBOLICA com o
pai de mesmo sexo;

 aparecimento de sintomas que indicam aspectos
sublimatérios do DESEJO (tiques, manias, medos,
obsessdes, compulsdes, etc.);

» ambivaléncia quanto ao crescimento (medo e desejo).

33

%ﬂmgﬁgﬁmﬂg As fases do Desenvolvimento humano

Cuidados
* presenca do pai e mae afetivos;

* presenca dos pais ou do adulto nas questdes da
escolaridade e na entrada do social (igreja, esportes,
escolhas);

* histdrias e estdrias sobre os pais (ausentes ou presentes);
* auxiliar nos medos (rever fungao dos pais, colocando o
desejo do filho crescer) - autonomia

* Na escola: colocar os desejos dos professores, desejo de
cuidar e incentivar a autonomia dos alunos (desde que
adequada para a idade

34
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REALIDADE DAS ESCOLAS NA ATUALIDADE

* Possibilidade de usar o corpo restringiu-se mais na pré-
escola, sendo que ao entrar no 1° ano, crianga € colocada
para ficar sentada o tempo todo;

* aluno: menos possibilidade de usar o corpo para aprender

* Infancia reduzida: cada vez menos se permite criangas
serem criangas: perigos de se brincar nas ruas, escolas que
impedem cada vez mais as criangas de se movimentarem,
muitas atividades extra-curriculares, etc.

» dificuldade da realidade brasileira nas escolas — maioria
referéncias femininas.

Howecuenre CUIAdOS

* Ensinar responsabilidades: ajudar nos cuidados
da casa desde cedo.

- limites (contato fisico - pegar na méo, SIM e NAO,
congruéncia; falar 1 vez o limite; suportar a frustragao);

» dormir no horario adequado;
* estimular o juizo critico:
— histdrias e brincadeiras;
— dar escolhas dentro do possivel,
— presenca do adulto nas “arrumacgoes”;
— carinho e amor receptivos

* rotina (ajuda a antecipar e planejar — facilita
compreensao dos limites);

36
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Cuidados

- E necessario tolerar as birras, tomar cuidados com a
manifestacdo da prépria RAIVA, para néo fazer “bullying”;

- Suportar a birra é o passo para a organizagao saudavel do
psiquismo da crianca—> LIMITES ESTRUTURAM O SUJEITO.

- Ensinar diferenga entre o “querer” e o “poder” — lidar com
a frustracao;

- Ensinar com assertividade! - na hora da birra, primeiro

acalmar a crianca, mostrar compreender o sentimento dela, falar
pouco para nao aumentar a raiva!

ﬁ ’Ek'.!!!%ﬁﬁff!:&ﬂ?
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Empathy is of major importance for everyday social interaction. Recent neuroscientific models

suggest that pain empathy relies on the activation of brain areas that are also engaged during the

first-hand experience of pain. These models rely on rather unspecific and correlational evidence. Article Tools EM PATIA — ATlVA

Here, we show that Inducing pain analgesia also reduces pain empathy, and that this s associated » M

with decreased activation of empathy-related brain areas. We then document that blocking placebo

ol o 4 MESMA AREA DA

analgesia via an opioid antagonist also blocks placebo analgesia effects on pain empathy. This »

finding suggests that pain empathy is grounded in neural responses and neurotransmitter activity o DOR'

related to first-hand pain. -

Share
i
Abstract fveg
e R

Empatny for pain activates brain areas partially overlapping with those underpinning the first-hand
experience of pain. It remains unclear, however, whether such shared activations imply that pain empatny i

engages similar neural functions as first-hand pain experiences. To overcome the limitations of previous ;::l":,:::’;‘;“"2‘0:’;"‘;:“"'"“

neuroimaging research, we pursued a conceptually novel approach: we used the phenomenon of placebo  10.1073/pnas 1511269112

analgesia to experimentally reduce the first-hand experience of pain, and assessed whether this results in a PNAS October 13, 2015 vol. 112 (Rutgen et al 201 5)
concomitant reduction of empathy for pain. We first carried out a functional MRI experiment (1 = 102) that " ¢! ES638-E5646 ?
yielded results in the expected direction: participants experiencing placebo analgesia aiso reported

decreased empathy for pain, and this was associated with reduced engagement of anterior insular and

midcingulate cortex: that is, areas previously associated with shared activations in pain and empatny for

pain. In a second step, we used a psychopharmacological manipulation (n = 50) to determine whether these

effects can be blocked via an opioid antagonist. The administration of the opioid antagonist naltrexone

biocked placebo analgesia and also resulted in a corresponding “normalization” of empathy for pain. Taken
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» Cumprir os combinados e regras;
* N&o gritar e ndo fazer ameacas — falar com assertividade e calma;

» Dar exemplo; préoprio exemplo como limites: congruéncia (hora
de dormir, tempo no computador, jogos adequados para a idade,
etc.)

» Familias: Dar presentes na data certa — simbolismo;
* Ser afetivo e carinhoso, porém firme quando necessario;

» Separar tempo para brincar e interagir com a crianga conhecer seu
mundo, seus pensamentos, angustias, sonhos, medos, etc.

* Brincar — crianga realiza e cria e é criada e realizada pela
brincadeira — projegao — possibilita criar o infantil

39
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* Necessidade de aprender a ser responsavel e merecer o que
quer;

* Estilo de vida equilibrado, com o que precisam, nem sempre
com que querem;

* Dar possibilidades de atividades ao ar livre (e orientar pais a
participarem juntos);

» Familia: participar e incentivar jogos de tabuleiro;

» Ensinar que erros promovem a resiliéncia e a como superar
os desafios da vida;

* Importante ensinar desde pequeno para aprender a respeitar
todos;

* Periodo importante para a formagao da personalidade;

40
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* Equilibrio entre falta e excesso de estimulagdo — nao criar
agendas super lotadas;

* Nao usar tecnologia durante as refeigbes — momento social;

* Desligar telefones durante a noite

41

%g;mgggﬁffﬂg As fases do Desenvolvimento humano

ADOLESCENCIA

- Sinais Principais:

do ponto de vista Orgénico:

- manifestag6es endocrinolégicas (hormonios: FSH — marca
inicio da menstruagéo nas meninas; LH — marca inicio da secregao da
testosterona e androstenodiona nos meninos; estrogénio liberado pelos
ovarios e andrégenos nos testiculos; etc.)

- manifestagoes fisicas (aumento dos érgaos sexuais, pélos
pubianos, corporais, etc.)

- alteragdo dos aspectos corporais (aumento dos quadris nas
meninas, massa muscular nos meninos, etc.)

17/06/2024
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ADOLESCENCIA

Sinais Fisiolégicos

1. Mudancas rapidas no humor (horménios sexuais +
excesso de sinapses sem maturacao)

2. Julgamentos ausentes ou falhos (cortex pré-frontal ainda
em maturacao): Com sinapses demais e sem conseguir livrar-
se delas, temos um cérebro cheio de possibilidades, mas
incapaz de realizagdes. (STEIMBERG, 2008).

43
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Sinais Fisiolégicos

A maturagao neurologica (refinando as estruturas e fungdes cerebrais)
ocorre seguindo uma diregao da parte posterior para a anterior (frontal).

Uma das ultimas partes que amadurecem no adolescente € o cortex pré-
frontal dorso-lateral, o qual faz conexdes com todo cértex frontal e com
nucleos da base, incluindo o cértex cingulado, responsavel pela monitoracao
dos erros e regulacéo dos comportamentos por motivacéo.

Subdesenvolvimento dos sistemas corticais frontais associados a
motivacéo, a impulsividade, e a adiccao pode explicar porque o adolescente
busca emocoées fortes e novidades e muitos deles ndo consequem se
dedicar a objetivos de longo prazo.

Até a total maturagao, a tomada de decisao, atitudes, comportamentos e
capacidade de antecipagao de riscos ainda nao sao confiaveis nesta faixa
etaria.

44
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ADOLESCENCIA
Sinais Fisiolégicos

3. Sentimentos mais imaturos predominando (as amigdalas
ativadas, amadurecendo, com pouco controle do cortex pre-
frontal)

4. Necessidade de prazer e satisfagao (circuito de recompensa
do sistema dopaminérgico: abstinéncia da ativacao
dopaminérgica da infancia + mudanca de receptores de
dopamina= aumento das situagdes de risco para ativar mais
producao deste neurotransmissor)

45
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ADOLESCENCIA

Sinais Fisiolégicos

Envolve as areas: tegmentar ventral e
nucleus accumbens:

Sua ativagdo ocorre quando a area recebe
informacoes do que acontece no corpo
(sensagdes) e do cortex orbito frontal que
recebe informacgoes das intengdes de
comportamento.

17/06/2024
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ADOLESCENCIA

Sinais Fisiolégicos

A area tegmentar ventral libera a dopamina sobre os
neurdnios do nucleus accumbens gerando sensagao
de bem estar e prazer desse comportamento.

Os comportamentos que geram essa sensagao
tendem a ser repetidos.

Porém, o nucleus accumbens que perde cerca de 1/3
dos seus receptores para a dopamina até o final da
adolescéncia, necessita de mais excitagao e
atividades que geram prazer.

47
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ADOLESCENCIA

Sinais Fisiolégicos

5. Maior impulsividade

6. Maior irritabilidade e agressividade (hormonios sexuais +
sistema limbico)
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ADOLESCENCIA

Sinais Fisiolégicos

7. Perda da capacidade de organizar multiplas ideias (excesso
de ideias, sem conseguir concretiza-las)

8. Sono profundo e sonoléncia constante (melatonina + falta

de rotina de sono adequada)

9. Sexualidade exacerbada (hormdénios sexuais)

49

ADOLESCENCIA

- Sinais Principais:
Do ponto de vista psicolégico:
- sentimentos de “deformag¢&o” do corpo
- sentimentos de desvalor e inferioridade

- a Angustia (sentimento de FALTA)

17/06/2024
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51

ADOLESCENCIA

Influéncias ambientais: cérebro bidirecional: atividades e
experiéncias do jovem determinam quais conexdes neuronais serao
mantidas e fortalecidas, promovendo maior crescimento cognitivo
nessas areas (Martorell, 2014).

Adolescente: que exercita seu cérebro ao aprender a ordenar
pensamentos, compreender conceitos abstratos e controlar impulsos
— constroi alicerce que o mantera pelo resto da vida (AcT for Youth, 2002).

Ao contrario: o uso de drogas pelo adolescente: efeitos
devastadores, dependendo de como elas interagem com o cérebro
em crescimento — maior chance de dependéncia.

§

i

ADOLESCENCIA

- Costumes dos adolescentes de cada vez mais irem dormir mais
tarde e nos finais de semana dormir até mais tarde: (vartorell, 2014).

- Privagao de sono: reduz motivagao, atencéo, concentragao e
memoria, ao mesmo tempo que aumenta irritabilidade.

- Adolescente também tem produzido melatonina mais tarde:
portanto necessita acordar mais tarde. Porém necessidades
escolares os obrigam acordar mais cedo.

- Angustias e mudancgas de corpo: transtornos de alimentagao —
extremos: da obesidade a anorexia.

17/06/2024
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ADOLESCENCIA
CONSEQUENCIAS:

- sentimento de que “nada preenche”

- sensagao de que o “prazer dura muito pouco’ (menos
dopamina)

- compulsodes (drogas, alcool e outras adi¢coes)
- Maior chance de depressao

- pedidos constantes através da agressividade
- necessidade de REFERENCIA AFETIVA

53
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Como diferenciar liberdade de libertinagem?
- liberdade: é conquistada.

- libertinagem: n&o se vé o limite, o outro — busca apenas o
préprio desejo.

Como educar para conquistarem a liberdade e ndo buscarem
a libertinagem?

- Incentivar a conquistar a autonomia, com comportamentos
adequados;

- Dar limites com seu desejo, para que queiram buscar a
prépria independéncia, sem se destruirem.

14
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Autoridade # autoritarismo

Pais/cuidadores com estilo autoritativo, porém sem
autoritarismo:

- Insistir em regras e valores importantes > porém estar
disposto a ouvir, explicar e negociar;

- Firmes no controle da conduta do filho/aluno - porém nao
invadir os sentimentos, crencas e sentimentos de self;

- Esse estilo autoritativo estimula o desenvolvimento
saudavel.

- Negar afeto, manipulagbes emocionais -> prejudica
desenvolvimento psicossocial e saude mental do filho.

55

Hom

CAEEL

- Pais e cuidadores atuais — inseguros, baixa autoestima,
com dificuldades em aceitarem as diferengas (filhos podem
pensar e desejar diferente dos pais).

- Para cuidar: pais devem ajudar o filho(a) a diferenciar o
“‘querer” do “poder”, o desejo da realidade.

- Para isso, os cuidadores (pais, professores, avos, etc.)
devem recuperar a propria autoestima, acreditando em si,
sem a necessidade de “convencerem” o outro do cuidado
que estao oferecendo.
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SOCIEDADE ANESTESIADA

«N3o é sinal de saide estar
bem ajustado a uma sociedade
profundamente doente.» .. krishnamurs

\
. |57 1
it WAREND S |

%{{_i’mc{\ CATELAITO

- Lidar com dores emocionais — sociedade nao permite nem
ensina como vivenciar dores (medos, raivas, perdas,
frustracdes, etc.);

SOCIEDADE QUE NAO
SUPORTA DOR - NAO ENSINA
A LIDAR COM ADOR
(sofrimento)!

17/06/2024
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suicibio

- Uma morte a cada 40 segundos no mundo;

- Para cada morte, ha dezenas de tentativas de suicidio;

- 22 principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos;

- Brasil: 82 posigao no ranking de paises com maior incidéncia de
suicidios.

(Fonte: ONU e OMS)

- No Brasil, suicidio = 42 maior causa de morte - 30 casos por
dia (OMS)

- Em 2016 — 11.433 mortes (1 p/ 46 minutos) - crescimento de
2,3% em relagao a 2015 - 11.185 mortes - 845 suicidios de
adolescentes (2,3/dia) (Brasil, Ministério da Satde, 2018)

- Em 2019: 6,9 suicidios/100.000 habitantes = 14.540 suicidios
estimados (nem todos suicidios s&o contabilizados por ndo
serem registrados)
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De boa, passo muito tempo da minha vida no quarto. T4 ligado? E
um canto s6 meu. No quarto, ji fiz tudo. Também jd pensei em

HUG0 PONTEIRD FERREIRG

fazer besteira. Ta ligado? (L., 14a, Recife)

Fico mais tempo do que no resto da casa. SO saio pra comer, saca?
Tem dia que nem pra comer. Ninguém me pergunta nada. S6
ficaram mais preocupados, minha mae e meu pai, quando a
professora falou que me cortei. (C., 17a, Belo Horizonte)

Quando eu me corto no brago, quero colocar no brago essa
angustia foda que tenho aqui. Aqui dentro de mim. (B, 16a, Rio de
Janeiro)

[...] na minha sala, na escola, tem mais além de mim. A gente
formou um grupo e, nas quartas-feiras, a gente se corta e, depois, a
gente chora junto e, depois, a gente lista o que deve ser feito

primeiro, se queimar a mdo ou usar a corda no pescogo. Mas

ninguém fala, é claro!!! Vocé pode ajudar? (N., 13a, Recife)

60
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QUAIS SAO OS EXEMPLOS QUE NOSSAS CRIANGAS
E JOVENS ADMIRAM HOJE?

SO JOVENS? QUAIS EXEMPLOS OS PAIS E MAES
ESTAO DANDO?

61

¥ MOTIVAGAO INTERFERE NA ATENGAO E
st APRENDIZAGEM!

Areas: tegmentar ventral e nucleus accumbens:

Sua ativagdo ocorre quando a area recebe
informagcdes do que acontece no corpo
(sensacbes) e do cortex orbito frontal que recebe i
informacoes das intengdes de comportamento.

A area tegmentar ventral libera a dopamina sobre
0s neurdnios do nucleus accumbens gerando
sensacao de bem estar e prazer desse
comportamento.

Os comportamentos que geram essa sensagao
tendem a ser repetidos.

62
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v MOTIVAGAO INTERFERE NA ATENGAO E
APRENDIZAGEM!

» Realizar tarefas com incentivos de recompensas
disponiveis > melhora em processos cognitivos
especificos, como meméria de trabalho, atencgao,

codificacao episédica e tomada de decisao
(Locke & Braver, 2010; Maddox & Markman, 2010; Pessoa,
2009; Pessoa & Engelmann, 2010; Shohamy & Adcock, 2010;

Braver et al, 2014);

* Modulagdo de circuitos neurais especificos
envolvendo o cortex pré-frontal, sistema
dopaminérgico (também do mesencéfalo) e
estruturas subcorticais, como os ganglios da base e
0 hipocampo.

* RESUMINDO: atividades mais motivadoras -
aumentam estimulagdo das areas da atencdo e
aprendizagem!

63

Aprendizagem

- Processo evolutivo e constante — cada sujeito tem um processo
diferente — divergem em ritmo de aprendizagem, habilidades e
dificuldades.

- sequéncia de modificacbes observaveis e reais no comportamento
do individuo, de forma global (fisico e biolégico), e do meio que o

rodeia (atuante e atuado) — aparecimento de formas realmente

novas compromissadas com o comportamento. (POPPOVIC, 1968, apud
CIASCA, 2003)
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Prcornas:

Aprender - integridades basicas
necessarias

a) Fungdes psicodinamicas (internalizagdo do observado -
assimilacdo hierarquica — necessita controle e integridade
psicoemocional;

b) Fungdes do SNP — receptores sensoriais (ex.: subcarga sensorial
= privacao do cérebro de estimulacdo basica;

c) Fungdes do SNC - armazenamento, elaboragdo e
processamento da informacdo — responsavel pela resposta
apropriada do organismo.

(AZCOAGA, 1972, apud CIASCA, 2003)

65

7)@&%955355?&519 Aprendizagem

- Depende de varios fatores:

capacidade linguagem
cognitiva

66
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* Possibilitar criar novas redes neurais — com a compreensao e
repeticao — poréem de modo alegre e n&o punitivo;

* As redes neurais mais fortes se mantém — as mais utilizadas
e apreciadas — requer memoria que, por sua vez, vive da
€mocao;

67

Hiiiwcacrrearo \a salalde aula

QUAL E A REAL FUNCAO DA ESCOLA?

?

A ESCOLA EVOLUIU COM O TEMPO?

34



ESCOLA

Escola atual - assuntos
desinteressantes,
dificuldade dos
professores de vincular
assuntos com a realidade
€ uso no dia-a-dia

» Tecnologia > avangando
numa velocidade maior
do que conseguimos
X acompanhar,
proporcionando prazeres
imediatos, ininterruptos e

facilidades ao acesso a
conteudos.

_%u,wca CAPELATTO

Ex.: Feira de ciéncias de tecnologias de uma escola publica,

em uma cidade da regido de Campinas-SP:

Alunos do Ensino Médio — sem apoio financeiro;

1) Software que ensina como se faz progresséo aritmética,
geométrica e férmula de Bhaskara;

2) Desenvolveram alimentos que diminuem as dores
menstruais, um problema que atrapalha demais o
desenvolvimento das alunas durante os periodos de muita dor;

3) Fizeram um inseticida natural para as pragas que mais
atrapalham as hortas da escola e da familia;

4) Projeto de lei para ter alimentos voltados aos vegetarianos
nas escolas, de preferéncia usando as PANCS, plantas
nao convencionais

70
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Ex.: Feira de ciéncias de tecnologias de uma escola publica,
em uma cidade da regido de Campinas-SP:

Alunos do Ensino Médio — sem apoio financeiro;

5) Uma menina criou uma dieta para equinos que se
contaminaram com plantas venenosas na hora que estavam
pastando. A avé dela tem 1 cavalo que sofre com isso. Ela
reconheceu a planta, a substancia toxica e estudou teses e
artigos para reverter os efeitos.

.o QUAL E A REAL FUNGAO DA ESCOLA?

Estamos ensinando para a vida ou para o vestibular?

Profs. de fisica saberiam responder uma prova de literatura?
Profs. de portugués saberiam fazer uma prova de quimica?

Se noés adultos ndo usamos todo conteldo de Ensino Médio na
vida — por que adolescentes deveriam saber?

Quem ensina a fazer declaragdo de IR? Saber lidar com
incéndio? Documentos para comprar uma casa (certiddes
negativas), ou para trabalhar?

Quem ensina a Constituicdo, com seus direitos e deveres?

Conteudos com significado? Adequado para o nivel de
aprendizagem do aluno?

Professores motivados?

Quem cuida da saude mental dos professores e dos
alunos?

72
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- Rever a “necessidade” da “decoreba” — na pandemia, fizeram
provas com consulta!

- Ensinar o uso da internet como ferramenta de busca! — quais
sites sdo confiaveis?

- Ensinar a pensar e nao apenas copiar

- “Fake News” = acreditar em tudo o que escuta, sem refletir
nem pesquisar a veracidade do fato, igual na escola;

- Repensar o ensino para a época atual — o que realmente é
importante? E o que é apenas decoreba que todos esquecem
quando saem da escola?

- Importancia do ambiente escolar!

- Provas - para verificar o que aprendeu e nao para punir!

73
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AVALIAGAO - ADAPTAGAO - TDAH (exemplo)

1- Evitar “pegadinhas”: Objetivo da avaliagcdo - verificar contetdo
aprendido e nao avaliar nivel de atencao!

2- Enunciados curtos e diretos: Facilitar a atengao e interpretagdo do que
esta sendo pedido!

3- Tempo extra — para avaliar o que realmente aprendeu: A distragao faz
com que a crianga/adolescente necessite de maior tempo para realizar as
atividades e provas.

4- Quantidade de questdes: Adequadas para avaliar o contetido ensinado,
sem excesso para nao punir o aluno por ter TDAH.

5- Corregao: verificar se compreendeu o contelido — ndo punir distragoes!

17/06/2024
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» Dar espaco para alunos conversarem, falarem dos sentimentos e
angustias;

» Aulas agradaveis e prazerosas: trazer estimulos para sala de aula
capazes de aumentar os niveis de dopamina;

» Aulas com sentido/significado/importancia para a vida = maior
motivagao para aprender!;

» Nao adianta querer dar conta das exigéncias de conteudo
prejudicando a saide mental dos alunos e professores.

* Acolher os alunos, acolher as angustias (ouvir!), dar momentos livres
(parque).
* Atencao especial

Atingir S. Limbico e Pré-
Frontal: gerar emocoes e
mudancas de
comportamento!

* Olhar afetuoso

* Carinho e desejo

75

» Os sofrimentos que serao levados para a professora afetiva —
emocao afeta aprendizagem — ndo suspender nem expulsar —
suportar o comportamento, procurar compreender o sofrimento;

* A aceitacdo do aluno como ser-em-construcao; « %
IMPORTANTE

» Segurancga afetiva (para facilitar aprendizagem) (Fonseca, 2016)

* Rotina (ajuda a antecipar e planejar — facilita aprendizagem,
compreensao dos limites);

+ UNIR: ESCOLA + FAMILIA + COMUNIDADE

17/06/2024
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Cuidar com afetividade = desejar a pessoa que esta

sendo cuidada, suportar as frustragdes e colocar os ... o
limites com o proprio desejo, sem violéncia, porém
com assertividade, dizer apenas 1 vez o limite. A EQUAGAO

DA AFETIVIDADE

Cuidar com violéncia (de qualquer tipo) = pode gerar ®-
baixa autoestima, raiva doentia dos pais e cuidadores,
agressividade, violéncia, ou depressao e problemas
psicoldgicos diversos (ansiedade, T. de autoimagem,
anorexias, bulimias, T. Conduta, T. Comportamento,

TDO, etc.)

77

ﬁ ’EHN!‘E,‘.‘E:&E’E!:&HE

- Motivagao (desmotivagao) — como ajudar os alunos? (e com
professores desmotivados? — piora a situagao)

- Avaliar a aprendizagem do aluno, suas habilidades.

- Respeitar o ritmo de aprendizagem de cada um (genética x
ambiente)

- Costume de ver nota e erros — passar a ver todas as
questoes (inclusive os acertos) — ajudar os alunos a
valorizarem também os acertos;

- Resgatar o real significado da escola — aprender — e ndo
tirar notas!

- Ouvir as queixas dos alunos!

17/06/2024
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O EDUCADOR e a realidade atual

- Professor e amigdala — como lidar no dia-a-dia;

- Cuidando do cuidador — fundamental para a manutencao da
saude mental e do bom trabalho;

- Dificuldade do professor: muitas exigéncias:
- conhecimentos — conteudo pedagdgico, TDAH,
dislexia, autismo, etc.;
- paciéncia, cuidados;

- Poucos incentivos (desvalorizagdo do professor, baixo salario,
etc.)

- Professor também é gente! Quem acolhe seus problemas e
angustias?

_%L(NICA CAPELATTO

O EDUCADOR e a realidade atual

- Sentimento de impoténcia em muitos momentos;

- Lidando com a familia: fazer reunides sempre a dois ou mais,
nunca sozinho (protegao da instituicdo, do prof. e familia).

- Buscar respeitar seus limites, porém sem nunca deixar de
lembrar seu desejo na carreira.

- Nao da para agradar todos, mas alguns que pudermos fazer
uma diferenga na vida, a batalha tera seu valor!

Admire cada cicatriz
que vocé tem.
Elas sdo um sinal de -

2 SN
tudo o que vocé superou.* ‘N

Nete

afrume, aance, carnte, ria, se

- PP fE:r;'tL por: ‘f")"j%’!
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Aprendi que a coragem
nao é a auséncia do medo,
mas o triunfo sobre ele. O
homem corajoso nao é
aquele que nao sente
medo, mas o que
conquista esse medo.

Nelson Mandela

[T} PENSADOR

O que é um CUIDADOR?

E quando um sujeito ou uma instituicio consegue suportar
sua prépria dor e assim consegue OUVIR e facilitar as
manifestacdes de dor do préximo.

Os efeitos do cuidado aparecem quando a pessoa em
sofrimento percebe que é capaz, ela mesma, de suportar o

que esta sentindo (autoestima).

O cuidador autoriza o instinto-de-vida.

17/06/2024
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O que € um EDUCADOR?

— E aquele que vai mostrar seu DESEJO de ensinar sem
divorcia-lo do DESEJO de desejar o SUJEITO APRENDIZ.

— E transformar-se em um EDUCA-A-DOR, aquela que pode
acolher a ANGUSTIA do aluno (filho), ouvi-lo em suas queixas
académicas e nao académicas, inaugurando assim um eixo
onde se torna também protagonista do processo de
APRENDIZAGEM do aluno (vida do filho), hoje impedido pelo
excesso de angustia contida na AFETIVIDADE e no SOCIAL.

83

;’ ’Sk;!‘l!%&ﬁff!:&.‘l?

E mais facil ensinar do que
educar. Para ensinar, vocé
s6 precisa saber, mas para
educar vocé precisa ser!
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Negligenciar Saude Mental — Futuro Sombirio...

VAMOS CUIDAR DA SAUDE MENTAL DAS
NOSSAS CRIANCAS E ADOLESCENTES!

85
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,%.imc;\ CAPELATTO abenepi

PSICOLOGIA CLINICA . PSICOTERAPIA . NEUROPEDIATRIA
PSICOPEDAGOGIA

MUITO
OBRIGADO!

iuri.victor.capelatto@gmail.com
FACEBOOK: CLINICA CAPELATTO

FACEBOOK: IURI VICTOR CAPELATTO
INSTAGRAM: @iuricapelatto
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